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Пояснительная записка

Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по физике. 

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит для обязательного изучения физики на базовом уровне в 7 классе 70 ч (из расчета 2 ч в неделю), из них на контрольные работы – 6 часов, на лабораторные работы и практические  – 14 часов.

Реализация программы обеспечивается нормативными документами: 

· 
 Федеральным компонентом государственного стандарта основного общего 

образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089); 

· 
Программы по физике 7-9 классы./ Авторы программы: Е.М. Гутник, А.В. Перышкин, М.: Дрофа, 2010 

Учебниками (включенными в Федеральный перечень): 

· Перышкин А.В. Физика-7 – М.: Дрофа, 2014; 

· 
 Перышкин А.В. сборник задач по физике 7 -9 классы, М: Издательство «Экзамен» 2013 г

Дополнительная литература:

· Занимательная физика на уроках и внеклассных мероприятиях. 7 – 9 классы/ сост. Ю.В.Щербакова. – 2-е изд., стереотип. – М.: Глобус, 2010.

· Пайкес В.Г. дидактические материалы по физике. – М: АРКТИ, 2012

· Гальперштейн Л. Забавная физика. М.: Дет. Лит., 1993

· Контрольно-измерительные материалы. Физика: 7 класс/ сост. Н.И.Зорин. – М.: ВАКО, 2012

Рабочая программа является этапами комбинированных уроков необходимых для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний по предмету.

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы с учетом практических и лабораторных работ:

• освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых 

явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира; 

• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые 

измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

знать/понимать:

• смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом, атомное ядро, 

• смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 

• смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии

• уметь: 

• описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию 

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры; 

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления 

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях; 

• решать задачи на применение изученных физических законов; 

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

• для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств; 

• контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; 

• рационального применения простых механизмов; 

Материально – техническое оснащение:

Кабинет физики оснащен всеми необходимыми материалами для проведения лабораторных работ и демонстраций, дидактическими материалами для проведения уроков. Также в кабинете имеются: компьютер, подключенный к сети Интернет, мультимедийный проектор и доска.
	№
	Сроки 
	Темы разделов, уроков 
	Количество часов 
	Цели и задачи раздела 
	Форма контроля 
	Планируемый результат раздела 
	Примечание 

	1
	
	Раздел1.Физика и физические явления 

Урок 1.Т.Б. в кабинете физики. Что изучает физика. Физика – наука о природе
	4 

1
	формирование учебно-познавательного интереса к новому материалу, способам решения новой задачи
формирование умений работы с физическими величинами
	Беседа 
	Знать:

Смысл понятия «вещество»

Уметь: использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин. Выражать результаты в СИ
	

	2
	
	Урок 2 Физические величины. Измерения физических величин. Система единиц  СИ
	1
	
	Тест 
	
	

	3
	
	Урок 3.Лабораторная работа №1 «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности»
	1
	
	Лабораторная работа 
	
	

	4
	
	Урок 4 .Физика и техника
	1
	
	Самостоятельная работа 
	
	

	5
	
	Раздел №2 Первоначальные сведения о строении вещества 

Урок 1.Строение вещества. Молекулы 
	5

1
	Сформировать представление о молекулярном строении вещества, движении, о взаимодействии молекул, о зависимости скорости движения молекул от температуры, о том, что взаимодействие молекул определяет состояние вещества. Показать познаваемость природы, могущество ума человека в познании природы.
	Физический диктант
	Знать:

Смысл понятий: вещество, атом (молекула), взаимодействие

Уметь:

Описывать и объяснять физическое явление диффузию
	

	6
	
	Урок 2.Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	1
	
	Лабораторная работа
	
	

	7
	
	Урок 3.Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Скорость движения молекул и температура 
	1
	
	Взаимопроверка 
	
	

	8
	
	Урок 4.Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Три состояния вещества 
	1
	
	Опрос 
	
	

	9
	
	Урок 5.Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов 
	1
	
	Работа с таблицей 
	
	

	10
	
	Раздел 3 Взаимодействие тел 

Урок1.Механическое движение. Основные виды движения. Характеристики движения 
	21

1
	 Сформировать четкие представления о механическом движении, его характеристиках. причинах его вызывающих(взаимодействии). Показать объективность проявления законов физики в быту и технике; роль механизации производства в повышении производительности труда, улучшении жизни человека. 
	Опрос 
	Знать:

Явление инерции, физический закон, взаимодействия, понятия: скорость, масса, плотность.

Знать, что мерой любого взаимодействия тел является сила

Знать определения силы, силы тяжести, силы упругости, силы трения, единицы измерения

Уметь: описывать и объяснять равномерное прямолинейное движение; использовать физические приборы для измерения; выявлять зависимость пути от расстояния, скорости от времени, силы от скорости; выражать единицы в СИ; работать с приборами, с физическими величинами; схематически изображать силу, составлять схемы векторов сил, действующих на тело; приводить примеры


	

	11
	
	Урок 2

Скорость тела. Расчет скорости, пути и времени движения.
	1
	
	Физический диктант 
	
	

	12
	
	Урок 3

Расчет скорости, пути и времени движения
	1
	
	Решение задач 
	
	

	13
	
	Урок 4

Решение задач на тему «Расчет скорости, пути и времени движения»
	1
	
	Самостоятельная работа 
	
	

	14
	
	Урок 5

Лабораторная работа № 3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении»
	1
	
	Лабораторная работа 
	
	

	15
	
	Урок 6Инерция. Взаимодействие тел
	1
	
	опрос 
	
	

	16
	
	Урок 7 Масса тела. Единицы массы тела
	1
	
	Самопроверка 
	
	

	17
	
	Урок 8 Лабораторная работа №4 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1
	
	Лабораторная работа 
	
	

	18
	
	Урок 9

Плотность вещества
	1
	
	Работа с таблицами
	
	

	19
	
	Урок 10

Лабораторная  работа №5 «Измерение объема твердого тела»
	1
	
	Лабораторная работа
	
	

	20
	
	Урок 11 

Лабораторная работа №6

«Определение плотности твердого тела»
	1
	
	Лабораторная работа 
	
	

	21
	
	Урок 12

Решение задач на тему «Механическое движение. Масса, плотность»
	1
	
	Решение задач
	
	

	22
	
	Урок 13

Контрольная работа № 1 по теме «Механическое движение. Масса, плотность»
	1
	
	Решение задач
	
	

	23
	
	Урок 14 

Сила – причина взаимодействия скорости.
	1
	
	Составление опорного конспекта
	
	

	24
	
	Урок 15

Явление тяготения. Сила тяжести. Вес тела
	1
	
	Опрос 
	
	

	25
	
	Урок 16

Сила упругости. Закон Гука
	1
	
	Физический диктант 
	
	

	26
	
	Урок 17

Лабораторная работа № 7 «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины»
	1
	
	Лабораторная работа  
	
	

	27
	
	Урок 18

Графическое изображение сил. Сложение сил. Лабораторная работа №9 «Определение центра тяжести плоской пластины»
	1
	
	Лабораторная работа
	
	

	28
	
	Урок 19

Сила трения
	1
	
	Работа с рисунками и чертежами 
	
	

	29
	
	Урок 20.

 Лабораторная работа №8 «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления» 
	1
	
	Лабораторная работа
	
	

	30
	
	Урок 21

Контрольная работа №2 по теме «силы в природе»
	1
	
	Тестирование 
	
	

	31
	
	Раздел4 Давление твердых тел, жидкостей и газов

Урок 1

Давление. Способы уменьшения и увеличения давления
	23

1
	Изучить  основные физические явления и их признаки; физические величины и их единицы; уметь применять основные положения МКТ к объяснению давления газа закона Паскаля; сформировать умения экспериментально определять выталкивающую силу и условия плавания тел в жидкости; решать задачи с применением изученных законов и формул; объяснять устройство и принцип действия барометра- анероида, манометра, насоса, гидравлического пресса.
	Взаимопроверка 
	Знать: 

Определение физических величин: давление, плотность, масса, объем

Физический смысл законов: Паскаля и Архимеда

Уметь:

Объяснять передачу давления жидкостях и газах,

Использовать физические приборы,

Выражать единицы в системе СИ,

Объяснять причину давления в жидкостях,

Решать задачи на закон Архимеда,

Воспроизводить и находить физические величины по формуле Архимеда
	

	32
	
	Урок 2 

Лабораторная работа № 10 «Измерение давления твердого тела на опору»
	1
	
	Лабораторная работа
	
	

	33
	
	Урок 3

Давление газа. Повторение понятий «плотность», «давление»
	1
	
	Физический диктант 
	
	

	34
	
	Урок 4

Давление в жидкости и газе. Расчет давления на дно и стенки сосуда
	1
	
	Тест, решение задач
	
	

	35
	
	Урок 5

Решение задач на тему «расчет давления на дно и стенки сосуда»
	1
	
	Решение задач 
	
	

	36
	
	Урок 6

Давление. Закон Паскаля
	1
	
	Самопроверка 
	
	

	37
	
	Урок 7

Сообщающиеся сосуды. Устройство шлюзов, водомерного стекла
	1
	
	Взаимопроверка 
	
	

	38
	
	Урок 8

Контрольная работа №3 по теме «Давление. Закон Паскаля»
	1
	
	Тестирование 
	
	

	39
	
	Урок 9 

Вес воздуха. Атмосферное давление. Причина появления атмосферного давления


	1
	
	Индивидуальный опрос 
	
	

	40
	
	Урок10

Измерение атмосферного давления
	1
	
	Самостоятельная работа с оборудованием 
	
	

	41
	
	Урок 11

Барометр – анероид. Атмосферное давление на различных высотах
	1
	
	Работа с оборудованием 
	
	

	42
	
	Урок 12

Манометры 
	1
	
	Работа с оборудованием
	
	

	43
	
	Урок 13

Действие жидкости на погруженное в них тело
	1
	
	Тест 
	
	

	44
	
	Урок 14

Архимедова сила
	1
	
	Взаимопроверка 
	
	

	45
	
	Урок 15

Лабораторная работа № 11 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	1
	
	Лабораторная работа 
	
	

	46
	
	Урок 16

Плавание тел
	1
	
	Решение задач 
	
	

	47
	
	Урок 17

Лабораторная работа № 12 «Выяснение условий плавания тел»
	1
	
	Лабораторная работа
	
	

	48
	
	Урок 18

Плавание судов 
	1
	
	Опрос 
	
	

	49
	
	Урок 19

Воздухоплавание 
	1
	
	Беседа 
	
	

	50
	
	Урок 20

Повторение вопросов: Архимедова сила, плавание тел, воздухоплавание
	1
	
	Зачет 
	
	

	51
	
	Урок 21

Решение задач на тему «Давление. Архимедова сила»
	1
	
	Решение задач 
	
	

	52
	
	Урок 22

Контрольная работа №4 на тему «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1
	
	Контрольная работа 
	
	

	53
	
	Урок 23

Анализ контрольной работы
	1
	
	Индивидуальная проверка 
	
	

	54
	
	Раздел 5 Мощность и работа. Энергия 

Урок 1

Работа 
	13

1
	Изучить основные  физические величины и их единицы; формулировки законов и формул; сформировать умения: объяснять устройство и умения чертить схемы простых механизмов; решать задачи с применением изученных законов и форму; экспериментально определять условия равновесия рычага и КПД наклонной плоскости; расширить представления о возможности применения простых механизмов.
	Физический диктант 
	Знать: 

Определения: работы, мощности, энергии, момента сил

Обозначения физических величин, единицы измерения,

Смысл закона сохранения энергии,

Определение КПД,

Устройство блока и золотое правило механики,

Формулы нахождения величин

Уметь:

Находить момент сил,

Воспроизводит формулы и находить величины,

Проводить эксперимент,

Работать с физическими приборами,

Решать задачи
	

	55
	
	Урок 2 

Мощность 
	1
	
	Опорный конспект  
	
	

	56
	
	Урок 3.Решение задач на тему «Работа и мощность»
	1
	
	Решение задач 
	
	

	57
	
	Урок 4 
Рычаги 
	1
	
	Работа с оборудованием 
	
	

	58
	
	Урок 5

Момент сил 
	1
	
	Решение задач 
	
	

	59
	
	Урок 6 

Лабораторная работа №13 «выяснение условий равновесия рычага»
	1
	
	Лабораторная работа 
	
	

	60
	
	Урок 7

Блоки. Золотое правило механики
	1
	
	Самопроверка 
	
	

	61
	
	Урок 8

Коэффициент полезного действия (КПД)
	1
	
	Решение задач 
	
	

	62
	
	Урок 9

Лабораторная работа №14 «Определение КПД при подъеме тележки по наклонной плоскости»
	1
	
	Лабораторная работа
	
	

	63
	
	Урок 10

Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия
	1
	
	Физический диктант
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	Урок 11

Закон сохранения энергии
	1
	
	Решение качественных задач 
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	Урок 12 
Решение задач на тему «энергия»
	1
	
	Решение задач
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	Урок 13 

Контрольная работа №5 на тему «Работа, мощность и энергия»
	1
	
	Контрольная работа 
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	Повторение 

Урок 1

Подготовка к итоговой контрольной работе
	2
1
	
	
	Знать определения, единицы измерения, обозначения
Уметь: применять полученные знания на практике
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	Урок 2 

Итоговая контрольная работа 
	1
	
	Зачет
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	Анализ итоговой контрольной работы 
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	Повторение.  Физические явления 
	
	
	
	
	


