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       Техническая характеристика спортзала

	Номер кабинета
	Спортивный зал

	Расположение (этаж)
	2

	Длина (м)
	22

	Ширина (м)
	8,5

	Площадь (кв.м)
	187

	Естественное освещение
	северо-запад

	Количество окон
	7

	Площадь окон (кв.м)
	52,92

	Оснащение окон решетками
	нет

	Искусственное освещение (ЛДС, ЛН)
	л.д.с.

	Количество ламп
	4

	Электророзетки (количество)
	нет

	Пожарная сигназизация/дымоуловители
	да

	
	


л.д.с. – лампы дневного света, л.н. – лампы накаливания
Спортивный зал – специализированный (гимнастический, игровой – баскетбол, волейбол). Пол наливной полиуретановый. Стены – заштукатурены, до 6,0 метров, окрашены акриловой краской. Окна – размещены по одной длинной боковой стороне. Освещение – двустороннее (искусственное и естественное). Светильники защищены от механических повреждений. Приборы отопления углублены в ниши и закрыты съемными панелями, которые обеспечивают циркуляцию воздуха. Вентиляция – приточно-вытяжная с механическим побуждением. Выпуск приточного воздуха на высоте 6 метров от пола. В раздевалках вентиляция с естественным побуждением через окна и фрамуги. Раздевалки покрашены краской, имеют вешалки для одежды. Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований учебной программы.
· Гимнастические стенки – прикреплены сквозными штырями.

· Брусья гимнастические – на прочной (железной) основе.

· Баскетбольные щиты, волейбольная сетка – закреплены сквозными штырями.

· Гимнастическое бревно – на устойчивой основе.

· Гимнастическая перекладина – прикреплена к боковой стенке спортзала.

· Канаты закреплены у торцевых стен на расстоянии двух метров от них.

· Скамейки гимнастические размещаются по одной короткой стороне зала.

· При проведении подвижных игр и при изучении элементов баскетбола в зале имеются два основных щита.

Разметки соответствуют нормам (5 см).  На уроках легкой атлетики проводятся прыжки в длину, в высоту, беговые упражнения. Для этого есть соответствующие разметки и специальное оборудование: маты для прыжков в высоту, для гимнастики, стойки с планкой. Имеются два теннисных стола, ракетки, сетки. Наличие этих снарядов и оборудования позволяет проводить уроки более интересно, они могут быть более насыщенными.
Инвентарная комната соединяется с залом проемом, высота и ширина соответствует нормам. Площадь инвентарной комнаты – 18 кв. метров. Комната оборудована стеллажами для инвентаря.
Зал оснащен противопожарной сигнализацией.
Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание.
Инвентарь в наличии для проведения учебных занятий и внеклассных мероприятий.
График занятости спортивного зала 2017-2018 учебный год
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График занятости спортивного зала (кружки, секции)

2017-2018 учебный год

	Наименование дополнительной образовательной программы
	Ф.ИО педагога доп. образования
	Кол-во часов
	Кол-во групп
	Режим работы

	
	
	
	
	Дни недели
	время

	«Волейбол» (д) ст
	Петров С.Г.
	6
	1
	Вт 

Чт 

пт
	16.20-18.00

16.20-18.00

18.10-19.50

	«Волейбол» мл
	Петров С.Г.
	4
	1
	Вт 

Чт 
	14.30-16.10

	«ОФП»
	Петров С.Г.
	4
	1
	Вт 

Чт
	18.10-19.50

	«Мини-футбол» (ю)
	Карасев Д.Г.
	4
	1
	Вт

Чт   
	14.30-16.10

	Футбол (ю)
	Карасев Д.Г.
	4
	1
	Вт

Чт   
	16.20-18.00

	Волейбол 
	Степанов А.В.
	4
	1
	Пн  
Пт 
	16.20-18.00

	«Спортивно-познавательный туризм»
	Лымарь С.А.
	2
	1
	Ср 
	16.00-17.40

	«Фитнес-аэробика»
	Подгорнова С.О.
	16
	2 кл

5 кл

9 кл

Взр
	Пн

Ср

Пт
Пн

Вт

Чт
Пн

Ср

Пт
Вт

Чт  
	12.40-13.25

13.40-14.25

13.40-14.25
13.40-15.20

14.30-16.10

14.30-16.10
15.30-16.15

14.35-15.20

14.35-15.20
18.00-19.30

18.00-19.30

	Ритмы танца
	Подгорнова С.О.
	2
	1
	Пн

Чт 
	12.35-13.20


График проветривания спортивного зала
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	1
	9.15 - 9.25

	2
	10.10 - 10.25 влажная уборка

	3
	11.10 - 11.20

	4
	12.05 - 12.15

	5
	14.15 - 14.40 влажная уборка


Перечень учебно-методической литературы
	Учебники для учащихся:
	Кол-во экз.

	Физическая культура. 1-4 классы : учеб. для общеоразоват. учреждений/В.И.Лях.-12-е изд., дораб.-М.:Просвещение, 2011.-190 с.
	25

	Физическая культура. 5 – 7 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений / М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др.; под ред.М.Я.Виденского. – 7-е изд. – М.:Просвещение, 2011. – 156с.
	10

	Физическая культура. 8-9 классы : учеб. для общеоразоват. учреждений/В.И.Лях, А.А.Зданевич; под общ. ред. В.И.Ляха.- 7-е изд.-М.:Просвещение, 2011.-207 с.
	12

	Физическая культура. 8-9 классы : учеб. для общеоразоват. организаций/В.И.Лях.- 2-е изд.-М.: Просвещение, 2014.-256 с.
	13

	Физическая культура: учеб. для учащихся 10-11 кл. общеоразоват. учреждений/В.И.Лях, А.А.Зданевич; под общ. ред. В.И.Ляха.- 2-е изд.-М.:Просвещение, 2007.-237 с.
	25

	Учебники для учителя:
	

	«Комплексная программа физического воспитания учащихся 5 – 9 классов», В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.:Просвещение, 2010.
	

	Физическая культура. 1 – 11 классы : комплексная программа физического воспитания учащихся В.И.Ляха, А.А.Зданевича/авт.-сост.А.Н.Каинов, Г.И.Курьерова. – Волгоград: Учитель, 2011. – 171с.
	

	Физическая культура. 1 – 11 классы: развернутое тематическое планирование по комплексной программе под редакцией В.И.Ляха, Л.Б.Кофмана, Г.Б.Мейксона / авт.сост.М.И.Васильева и др. – Волгоград: Учитель, 2010. – 183с.
	

	Физкультура : тематическое планирование по 2- и 3-часовой программам. 1-11 классы / сост.К.Р.Мамедов. – изд.3-е. – Волгоград : Учитель, 2013. – 63 с.
	

	Физическая культура. 5 – 9 классы : учеб.для общеобразоват. Учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под общ.ред.В.И.Ляха. – 7-е изд. – М.:Просвещение, 2011. – 207с.
	

	Физическая культура. 1-4 классы. Методические рекомендации для учителя / Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е., Цандыков В.Э. – М. : Баласс, 2012. – 128 с.
	

	Рабочая программа по физической культуре. 4 класс / Сост.А.Ю.Патрикеев. – М.: ВАКО, 2013. – 56 с. – (Рабочие программы).
	

	Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха. 5 – 9 классы : пособие для учителей общеобразоват.организаций / В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2013. – 104с.
	

	Программа интегративного курса физического воспитания для обучающихся общеобразовательных учреждений на основе регби разработана коллективом в составе: учителей физической культуры общеобразовательных учреждений г.Москвы (Кулешов А.В., Бесполов Д.В., Федотова Е.Н.), Иванов В.А. – к.п.н., заведующий кафедрой спортивных игр и гимнастики Московского государственного областного университета, Латышев А.И. – главный эксперт Национального благотворительного фонда развития детского регби, Радченко Е.С. – главный специалист отдела спортивно-массовой работы министерства образования и науки Красноярского края. – М:, 2013.
	

	Методическое Пособие Регби. Урок физкультуры в современной школе. Н.А.Ватошкин. – М.:Академия регби, 2012.
	

	Методическое пособие. Регби. Настольная книга детского тренера. 1 этап. Этап предварительной подготовки 8-10 лет, Е.А.Ксенофонтова, В.Д.Тюрин. – М.:Академия регби, 2012.
	

	Методическое пособие. Регби. Настольная книга детского тренера. 2 этап. Этап начальной специализации 10-12 лет, Е.А.Ксенофонтова, В.Д.Тюрин. – М.:Академия регби, 2012.
	

	Журнал «Физическая культура в школе»
	

	Примерная программа по физической культуре, рекомендованная МОРФ. Сборник нормативных документов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования Составители: Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев.- М.: Дрофа, 2007
	

	Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы : пособие для учителей общеобразоват. организаций / В.И.Лях. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2012. – 64с.
	

	Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха. 5-9 классы : пособие для учителей общеобразоват. организаций / В.И.Лях. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2013. – 104с.
	

	Примерные программы основного общего образования. Физическая культура. – М.: Просвещение, 2010. – 64 с.
	


